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La gestione della spasticità nel paziente ad alta complessità

rappresenta una sfida clinica che richiede decisioni terapeutiche mirate e 

altamente personalizzate.

In questo scenario, i blocchi nervosi assumono un ruolo strategico, sia come 

strumento diagnostico-funzionale, sia come intervento terapeutico.

L’integrazione dei blocchi nervosi all’interno del percorso riabilitativo 

consente di ottimizzare la selezione e la combinazione delle diverse opzioni 

terapeutiche disponibili, tra cui fisioterapia, ortesi, tossina botulinica, 

riabilitazione robotiche e chirurgia funzionale.

Parallelamente, l’innovazione tecnologica con particolare riferimento 

all’ecografia e all’intelligenza artificiale sta ridefinendo precisione, sicurezza 

ed efficacia delle procedure.

Il corso teorico - pratico si propone di fornire competenze e strumenti 

decisionali per un utilizzo appropriato e integrato dei blocchi nervosi nella 

gestione della spasticità, favorendo il confronto diretto tra esperti nel 

settore.



PROGRAMMA

9:00 - 9:10	 Presentazione del corso 

		  F. Marenco, A. Picelli

9:10 - 9:30	 Utilità dell’ecografia nella valutazione e nel trattamento 	

		  della spasticità con tossina botulinica 

		  F. Marenco

9:30 - 9:50	 Il razionale dei blocchi nervosi nella gestione della 

		  spasticità 

		  A. Picelli

9:50 - 10:10	 La tecnica dei blocchi nervosi nella gestione della  

		  spasticità 

		  A. Zadra

10:10 - 10:40	 Dimostrazione pratica dei principali siti di blocco 

		  nervoso 

		  J. Bemporad

10:40 - 11:00	 Pausa

11:00 - 12:50	 Prove pratiche in gruppi, con simulazioni tramite needle 	

		  trainer 

		  J. Bemporad, F. Marenco, A. Picelli, F. Todella, A. Zadra

12:50 - 13:00	 Chiusura dei lavori 

		  F.Marenco, A. Picelli



INFORMAZIONI GENERALI
Figure professionali accreditate: 

Medico Chirurgo specialista in: 

	 • Medicina Fisica e Riabilitazione
	 • Neurologia 
	 • Neurofisiopatologia
	 • Anestesia e Rianimazione 
	 • Radiodiagnostica
	 • Ortopedia e Traumatologia
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